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Прием пищи, наименование блюда IV/У СЬГ%4ЫГЪ 'ШИ:Ж\'»̂ЖШ~ШЖ9-Л
Йищевыевещества Энергети-ческая 

ценность, ккал

Витамины X® рецеп- 
туры

Сборник
рецептур1щ сса  порции

':• Белки, г Жиры, г Углеводы, г С, мг

Завтшк
Щтлетары^ ' * 80 10# 7,3 12,8 159,9 0,1 388 2004

Вис отварной ЗШ04: ISO З,а 5,4 38,9 " • 219,3 0,0 304 2011

Чай с молош1й.:З^ЙШ'
т

200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016

•Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 , 91,9 0,0

Итого за приемнщцкн ; я 1 19, 0 13,9 83,0 532,4 0,2

- 2~й завтрак . . ....... .............
Пирожок дсИ(1еа«*й:'^ И З Д ^ ;.’̂ 4 € ^ 100 , 4 9 4,5 46,2 252,9 2,2; 406 2011

:Йай" есахар<ш :к^ка^;|&бШ ■ 200 0,2 0,0 * 15,0 6Щ 1,1 685 2004

ЗЙйг̂ го- э̂ '--̂ р̂ 1И№ё̂ !-в1п1й̂^ ' 6,1 4,5 т т з ,з

Всего: - .1  , Щ 1 ■ 18,4 .14412 845,8 3,5
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ООО В иво М аркет

невн

Д|йрёка% £
т т .

еиеч1|И)»я горячим питанием < лет МОУ Волгограда

,,,,,,,,

: Ш т т
Пищевые вещества Энергети-

ш
ческая

Витамины
Мрецеп- Сборник'Прием пищи, наименование блюда

ш а р щ т .Веши,/г Жиры, г Углеводы, г ценность,
к ш т

С, Air ЭДы рецептур ■:

ч i-..:.' :..■'.... . Ч ' ........:....■..:......•.... . ..-. . . . : Ч Ч  ..." '' Шел

60 1,3 0,4 7,7 37,0 2,5

Щи № 200 j 1,5 4,0 7,4 72,2 10,0 88 2011
150 12.7 14.6 13,9 ' 237,8 7,6 289 2011

!Сом'йе^Ш/;$ р , 200 0,2 0,2 27,5 <• 112,7 1,6 .342 2011
Ш:е6;вшешвд^й 40 3,0 0,2 19,5 ’ 91,9 0,0
:Хде§ш т щ т щ т Ш :' ; 30 1,9 0,3 ш м 59,4 ■ 0,0
Итого заприемпищи: ш м 19,7 88,3 611,0 21,7
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Прием пищи, наименование блища Масса Пищевые вещества

. . .■ ........ т.......

Энергети­
ческая

Витамины М  ре цеп- Сборшпс

i ■ . V.
порции

Бешш, г Жиры, г Ушеводы, г ценность, ккал Су мт
туры рецептур

Котлета (м ш ти ) МЗЩ 100 13,7 9,2 15.9 199,7 0,2 388 2004

Рис otsapiroi №ЗЩ ISO 4,5; 6,5 46,7 263,1 0,0 304 2011

Чай с мЩ101сом 1Щ21К
/ ' 9 

200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016

Хлеб ишешадщй 40 %0 0,2 19,5 91,9 0,0

Итого за прием пищи: м м 16,9 93,9 616,0 0,3

Зав. производством

0 0 ©-«8 иво-М арйет»  
йШ  3461061228 

Столовая « ШОУ СШ Ш§2 
цгД явр. Обво/мой, 1а



МЕНЮ
Утверждаю 
Виво-Маркет,,

для питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

вариант 10

Прием пищи, наименование блюда ^
Масса Пищевые вещества Энергетическая Витамины т Минеральные вещества №

ПАПАП. Сборник
порции Белки, г Жиры, гУглеводы, г ценность, ккал В1, мг С, мг А, мг £, мг Са, мг Mg, мгР, мг Fe, мг

р с Ц С 1 г

туры рецептур

Котлета рыбная (минтай) №388 80 10,9 7,3 12,8 159,9 0,1 ' 0,1 , 0,0 3,3 48,1 40,2 165,9 d I 388 2004
Рис отварной №304 150 3,8 :5,4 38,9 219,3 0,0 6,0 0,1 0,3 8,6 24,5 75,3 0,5| 304I 2011
Чай с молоком №421К 200 1,3 1.0 11,8 61,3 0,0 0,1 0,3 0,0 50,8 8,7 28,8 0,5| 421 2016
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 8,3 11,9 30,2 0,71
Итого за прием пищи: l b 13,9 83,0 532,4 од 0,2 0,4 4,4 115,8 85,3 300,2 2,9[

Согласов
Директо ев С.Б

зав производством

ООО «Виво-Маркет»  
МИН ЗМ 10 6 1 22в

Столовая в МОУС1ШМ62
КРА йер. Обводной, 1а

С.Н.Демченко


